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יתרונות הספורט 

פסקה א -מה המשותף לכדורגל ,רכיבה על אופניים , באולינג, טיפוס על הרים ,תחרות ריקודים וקפיצה לגובה ? כולם ענפי ספורט .לדעת הרפואה המודרנית ,העיסוק בספורט על כל סוגיו יכול לשפר את איכות החיים (הגופנית והנפשית),ולהאריך את תוחלת החיים .כמו כן, לעיסוק בספורט יש גם תוצרים נוספים –כאלה שמערכת החינוך מנסה להקנות בדרכים המסורתיות של ההוראה הרגילה ושל שיעורי חברה. אחת המטרות העיקריות של מערכת החינוך היא לעשות את בני הנוער לבני אדם ולאזרחים טובים יותר .העיסוק בספורט על כל סוגיו ,בעזרת הכוונה נכונה ,יכול להשיג מטרה חינוכית זו.
פסקה ב -אילו יכולות באות לידי ביטוי בעיסוק בספורט? במשחק כדורגל יש צורך לדעת למסור את הכדור לשחקן הנכון ולהיות במקום הנכון כדי להבקיע שער, בהתעמלות קרקע ומכשירים יש צורך בשליטה בגוף ברמה גבוהה מאוד כדי להצליח לבצע תרגיל בצורה טובה. ג'ודוקאים צריכים להיות בעלי מודעות עצמית ויכולת לחשיבה עצמית ולהסקת מסקנות לגבי ההתנהגויות הרצויות במצבים שונים במהלך קרב. 
פסקה ג-  תוצר נוסף שהוא ערך לעצמו המושג באמצעות פעילות ספורטיבית קבוצתית הוא כיבוד הזולת. בכל ענפי הספורט שבהם יש יותר ממשתתף אחד ,אם מדובר בחברי קבוצות של הספורטאי ואם מדובר ביריב שיכול לנצח או להפסיד במשחק ,הרוח הספורטיבית מחייבת לכבד את האחר ,כשם שהשחקן מכבד את עצמו ואת יכולותיו.
פסקה ד-  גם הגינות היא ערך נרכש באמצעות העיסוק בספורט .במשחק הוגן ממודגשים ערכים של יושר וכנות כלפי חברי הקבוצה ,כלפי המתחרים ,השופטים ,הקהל ואפילו כלפי המושג הערטילאי "מחויבות לרוח הספורט ." תחום הספורט והחינוך הגופני מעמיד את הערך "משחק הוגן" כערך שיש ליישם אותו בכל רגע במשחק. ההתנהגות על פי הערכים של משחק הוגן או בניגוד להם היא שקופה בעת המשחק ,ואם השחקנים או הצופים יגדלו בתרבות המטפחת משחק הוגן ,הם ישללו התנהגות שלא לפי כללי המשחק ההוגן.
 פסקה ה - העיסוק בספורט מפתח משמעת עצמית .ספורט מקצועני מחייב גם אימון של כמה שעות מדי יום וגם הקפדה של אורח חיים ספורטיבי של תזונה מאוזנת ובריאה ושינה סדירה .גם עיסוק בספורט באופן חובבני מחייב משמעת עצמית ברמה כלשהי כגון המחויבות להתייצב פעמיים בשבוע בחדר הכושר ,לצלוח את הכינרת בשחייה אחת לשנה או אפילו לבוא למגרש הכדורגל השכונתי פעם בשבוע למשחק עם החבר'ה .מעבר לכך, כל העיסוק בספורט טומן בחובו משמעת פנימית של שמירה על כללי המשחק. 
פסקה ו - ויותר מזה ,מחקרים רבים מצאו כי כשאנו מתוסכלים או מצויים במצב רוח רע, הסיכויים שלנו לשיפור המצב גבוהים יותר דווקא לאחר פעילות גופנית . לכן, לא רק ענפי ספורט של אומנויות לחימה (אגרוף, היאבקות, ג'ודו ועוד)יכולים להועיל בפורקן כעסים ולחצים (שיכולים להוביל להתנהגות תוקפנית בחברה),אלא גם אימון בחדר כושר או משחק ת מחניים בחצר בית הספר.




שאילות תוכן:

(1 השלם את המשפט הבא: עיסוק בספורט עוזר

-------------------------------------------------


2) המטרה החינוכית מעיסוק בספורט היא:

---------------------------------------------------


3) ציין שלושה יתרונות מהעיסוק בספורט מהפסקות ג -ה

---------------------------------------------------

4) מהו הקשר הלוגי ( العلاقه المنطقيه) שבין הפסקות ב- ו ? סמנו את התשובה הנכונה.

1- סיבה ותוצאה
2- ניגוד (تضاد) ועימות
3- הוספה ופירוט
5) איזו מילת קישור יכולה להחליף את המלה "לכן" המופיעה בפסקה ו בשורה השלישית ?

1- אבל
2- למרות
3- לפיכך
4-בשביל

6) מה מטרתו של כותב הטקסט?

1- למסור מידע על ענפי הספורט השונים
2- להציג את תרומת הספורט לאדםלהציג את תרומת הספורט לאדם
3- להזהיר מעיסוק יתר בספורט

7) הבא מפסקה ב מילה מנוגדת למילה "להיכשל".

----------------------------------------

8) הבא מפסקה ג מילה נרדפת לצירוף "אנשים אחרים"

1- הזולת
2- האחר
3- שתי התשובות לעיל (اعلاه) נכונות

9) מה הפירוש של המלה הגינות?
1- نزاهه/ استقامه
2- لياقه
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